MmP 03/04 Incontro 13 Strumenti di lavoro

Contenuto di alimenti
Tabella generale: carni

COMPOSIZIONE CHIMICA E VALORE CALORICO DEGLI ALIMENT! PER 100 g DI PARTE EDIBILE
{acuradi E Camovale L Marleftta F. Mivcio - isbluto Nazonaie della Nutrizione, 1994}
2 Swe | | . <o
?a @ 3 E g n--mﬁ‘gﬁuﬁ“ g .E
ALIMENTI a | E1 %= § al 2l elol2l8 ’Epﬂéa“ﬁm £ 18
5| F|E(8|S|8E| [BIs8|8|R|5|es|83 8¢ 2|8
e |2|e|3]8 5% mlalielofe Felgvee] 5 |5
2 # [ 0] 0] 6109 | 9 [Kalfmgimg)mg|mgimg|mg)mgimg ug mg
[ CARMI FRESCHE _ fice o
| Agneio 63 (700 1208 (86| O | O 162188 [ 350} 15 ] 7 (1901014108 600! 8 | 0
| Angtea 801588 1 214 1 82 01159 (10 120 13 L 12 SN0 1018108 LT ] 80 L0 )
| Castralo 1001606 1167 1477 3 128 181 9 SAT0 1002 0 1e0} 18 1 0 )
| Cavallo 100 | 740 {17 1 27 D J113 044 1330132110 1230 1010f0%2 460} 0 | 0
| Coniglio 71 (74911891431 0 10 |19 (67 | SWO( 10|22 1200 0|00 63 0
| Galling 0 |66D | 209 1423) 0 | 0 | 166 16116 {205 100)0040; 0 | 0
Maisis bistecca colla 75 (535300 [144] 0 | 0 [2¢3 )84 {42012 8 {260 {0M0 |08 470 tra | 0
Poloarostosenzapelle | %9 (563 (269 11001 0 1 0 (205 [ 81 1816108 [ 8 I N0 100810191820 e | 0
| Vileho 1% ?1&.3 %102_. 10 -ﬁ_ g 94?6 @__m_ﬁ 1: 2141015108 (60| ¥8 g
. 1 : :
wmn | 8.1 e
| Cervella g bovino 100 (76p| 98 {71 os1 0 1571140 f70l a8 |16 I3 loslomiem! 0 |18
(Cugrediboving 1190 17351168 1 60 1 051 0 1123 1 95 IR0 451 9 103105100 80! 3 1 8
Fegalo di bovino 00 |70p] N |44 58] 0 |148 1 81 ISAB| BB | 7 §350 (06|30 | 13516500 N
Fegatodi equing 100 (678224 [ 40183 ] 0 [145] g0 | & fasa{on|2m |47 [11000] 30
Mizs i bovno 100 |53 1185 | 371 0 1 0 |07 |65 [426] 42 | 12 {250 {0008 [44) | 147 | 46
COMPOSIZIONE CHIMICA E VALORE CALORICO DEGLI ALIMENT! PER 100 g DI PARTE EDIBILE
(acura di E Camovale, L Marlefta, F. Wiuccio - istituto Nazionaie della Mulriziong, 1954)
5 e 2ol 1515
2 z Bola= bl B
mmentt | ol Blo s | |eld]elel8] o 8 |2R]3005E] £ ¢
=121 2|3| [BlE|8|8|5|E|8|5:(85 8g|8 |8
<|la|{J]|0o :’5 gdlelotlu|m|z|FelE 25 > | >
G| 8| 9|9 |Keal|mg|mg)mglmgimg|mg|mg|mg|mg|mg) ugimg
CARHNI TRASFORMATE : : g W i
| Bovinolessaloin scetols | 73 (1331 35 1 0 | 87 | el 420 1100 | 05108 1AN 1 0 | 0
(Gesaals (03 M0 431 0 1175 % 240 ]
| CappaParma B3| 351 B2| 06 |39 (08516501191 171 1531343104 |08 im | O
| Coteching Egliraiaal o [esofszeelozalag | a0 {10af 41 {26 1.3 f ]
o tacleda 523|947 /283115 | 317 1054236 |11} 13 {180/ 16 {167 (0@ (0B [3F itm | D
5221198 | 147 215 [17TH 1608 | 19 | 17 {2501 B8 |416(040 [035 [30 [t | O
Progoutio crude 5301 681128 0 | 2 dﬁﬂ 831 | 19| 30 {17752 |S40 (080 |02 {500 |t | O
| Calsme caccislore 305 {285 | sap| 12424 [Jo64 {600 ] 18] 58 | ilsn'_i% 035 ta | &
(03] 15 | 360 |23 L7071 16 1 50 {356 154 {389 100 |02 230 (e | 0
ﬁaﬂh 281128 [a12] 08 [ 424 [ 810 [143] 631 41 {154 0 [0 (380 1102] 2
| Salsiceiad suinafresca. | 535 1194 1287 1 06 | 304 [1M 1200 123 1 20 1173 03 10m 140 Ibe | 0
| Saksicciadisuno secce 1292 120 14731 0 | St4 ; 431 31 1 266 QA 100 401 0 10
| Speck 447 128312081 05 [ 301 [7R18551 181 181 14415461044 [0 14 1 fm | 0
st sealtazloaz] 14 [ovo[iveloae 15 30 [150] 33 [ 005 [omfam [wm [ 0

14.01.04 © P. Forster & B. Buser 1/6



MmP 03/04 Incontro 13 Strumenti di lavoro

Contenuti di alimenti
Tabella generale: latte, latticini, uova, oli, grassi, bevande alcoliche
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MmP 03/04 Incontro 13 Strumenti di lavoro

Contenuti di alimenti
Tabella generale: cereali e derivati, dolci, verdure, ortaggi, legumi

COMPOSIZIONE CHIMICA E VALORE CALORICO DEGLI ALIMENTI PER 100 g DI PARTE EDIBILE
{a cura di E. Carnovale, L Marieta, F. Miuccio - ishiluto NaZionale della Mutrizione, 1804)
@ Glucidi s
gl 1| [2] 5 o o |2z |88]ex] 2] 2
ALIMENT! »ial & |8 ol 8 a1 F s6 &% a6

@l 3 3] 8 |leg sl &2l gla =2 E cleglE it EwlE
w B % 2| 2|5E BElelg5lwl 3 5 2F|2= £ 2
e €l et XA IER T B Il B e e o e
# 1 0 [ ] 4 9 |kocal | g | mg oG- mg | ma | mg | Mg omg | oug mg

CEREALIE DERIVATI i i

Bizcotti di 14 coiaz, 100 } 22 | 68 (70 54|57 |48 [0 j140f 09§ 22 {157 (008 (049 (050 | tra

| Blizcotti waters 00 | 40 [ T4 (95D17F6 11,6 [ 454 | 700 | 160 F 46 | 73 | B3

| Cornflakes 100 | 50 | 66 [0B |6t |58 [a54 |93 |98 [ 26|74 | 58

Felle bigootlate 100 |40 j113]60 j830] 38 [ 40 #8155 124|050 (630280 [ @

| Grizzin 100 | 85 112314391690 ] 35 | 433 23113 152 (012 008|030 -0

| bz fop 25132 138 it=a 355 i 2Aats Tose oy g2m 450 (62 1.0

| P ane ai fipo [ 00 13pi 84 |05 16401 38 | 276 | 293 o7 P47 | 77 (006 0061008 0 @

| P ane di fipo 00 100 (290182 |04 J675] 30 (280 ] B 0,04 i

| Pane integrale w0 fee | 77 |13 1538165 | 243 Lo $35 125 FA80 /018 (012

P gt all'uove 100 [125 (1301 34 {786 | 83 [a6a |47 Fied |34 125 [488 [044 [04a 35

| Pizra blancs o0 2771 78 158 |{5R5123 | o9y | ¥78 e | 8 K} a

| B izza pom gdorg ing il pl 71 |66 jsrolar (230 | 7raf2oa 45 i3 | 40 (006 005 (31010 § 0

i i0g el s 156 1399 P M T TR g1

Riso beiliata o0 l9291 70 o is?pl10 (362 6 [Hiofoe | & (120 (006|003 {330 |0 [0

| Tortellini freschi 100 b282 1122171 1528 30 g [ ]

DoLCH

| Cannok e clema 100 ¢ 337 § B2 | 907 1493 388 [ : Ay Ern n 13 1] e} i}

| Caramelle oure 100 |21 EENET AN EE 1 g-f g i i} g | b gl o

| Ciocooiatn fondente g1 158 Iapiser 1452 9 Tamise] st Fgs (oo [omwlosl a 1o

Ciacordatn al latte 00 17 | 89 | 375 | 50p s55 | 420 (420 | 30 262 | 27 |om (o@ om0

| Gelaln fior i latte opleop | 42 137171 0 | 215 i - 04 1985 | 165 [V

| Marmeisis 100 |30 o5 [ e fsa7 |22 (2o [ 13 bt 18| 7 |0 o om| g ] 4

Marendine pandi spagna | 100 {130 | B3 | 223 | 603 463 = v ) R T A I 1B

| Merending tarcite Jo0feed | 62 [15) | 676 ETTE A T A T R 0

| Misle 1o jigpt os | 0 fen3 | 0 (s [Tt [ St fas] 5 18 e (oM [6301 0 1

| Fansttons io0 [ ] 64 107 1555 a3 306 ] 148 | 130 il
i0p 1 85 1119197 ieag 357 3 N T R e Y O O

Torta marghetita i00 {1a4 | 89 |04 1636 388 [ I o R - 1 e o )

| Zucchero(saceareic) [ 100 [ 05 | 0 | 0 § 104 s PR fesl s im0 [0 [ 01 0FR

COMPOSIZIONE CHIMICA E VALORE CALORICO DEGLI ALIMENTI! PER 100 g DI PARTE EDIBILE

{a cura di E. Carnovale, L. Mariela, F. Miuccio - Istiluto Nazionale della Mulrizione, 1294)

w | Clucidi =
2 @ 3 _E L B gﬁ ® i E E
AUMENTI | 2 s | E| |5 el @ o |8 |55|25 58| £ | ¢
glEl8| 8| B8] |2 218l8!s|5=i55/8=l2]2
il O O o R R v B v B i et o] e (.
® a [ ] a g |Kcal [ mgo| mg |omg | mg ) mwg | omg |omg | g g fmg
VERDURE E : i
ORTAGGI :
| Blista g faasli3logy [28 112117 o tinter 128 fpnzlofal18n)ae3) Jd
51 Je03l3nl06d {31 131 |27 |42t sani g8 28 {85 100442 [t80] 2 | 54
Carate g8 [sgl 14 o {76 31 [[53 [ 88 {Fe0fo7 a4 a7 [0.04|004 0701148 «
| Cavalfiors gg tans) 320102 |27 |24 | 25 | B ISsofoRf 44 Fha 1oi0 1040 [1.90) tes | 59
Cavoll di Brurelies - 76 (esrl 42 ]os a3 53] 37 1o braps 1an (oosford [a7o) e &
| Cetrinl 7 leeslorios 118 107 [ 14 | 3144003446 147 0021003 '0sd|ire | 11
| Cicoria di campn 80 fo34l14 02 107 136110 & Rrlre ) 3 Jopalosg loaglzal ar
| Cipalle g3 topttioloy Is7 1419 [ 26 [0 [Hepfoaf 35 | 35 lopzlogalosol o § s
Finoechi 5 1E32l121 0 (9038321 9 : a4 451 33 002004 (050f 2 §12
Germ ogli di sois 88 o3| 63 {14 (30 49 | 38 (6l s0] 48 {8 023030 |086] 24 | 13
Lot B0 [Ba3ftatnog |25 (15[ [ & | 40| oAl 45 [ 3 |006 |08 (0708 &
melanzane g3 fedyliaioy 26 (26115 |26 [i84] 03§ 4 1 33 Too5 005 (060 ra | 11
| P atate g3 I7asl 21 010 118pl46 [ 65 | 7 1s70b g6 40 $ 94 1oiologa 280f 3 145
g2 lopzlog 1oz 142 1@l zo I 2 1 A0FQF b 47 | 25 10051007 (0501139} 151
P omodo da inzalata 100 o2t 12 102 [ 28 [ 14 |17 |3 |2s0[ o8 f 11V 381000 [ofa (o] 42 | 21
| Radicchin rossn 72 fe4p) 14 j 01 115 ) 30 | 13 Bt 03§35 { 30 {007 |005 |00 | e | ¥0
| Flape 69 jeasxl 1ol o |58 [28 [ 1& 3 0gF 4o | 29 lom oo (08 0| 23
| Spirmci B3 g0t ] 34 {67 130 118 [ 3 [100 F S0} 28§ ¥6 | 62 |o0F |03 (0404851 54
| fucchine By feapf 13009 144 113 [ 19 : ‘o524 168 lom|odz om] 61 3
| Faninl 4 leaz1 64 F06 119411061104 ] 2 1650t 300 44 1160 {064 lo40 (101 18 1 10
| Faginlin 95 lops] 24104 |24 |29 117 |2 1'280F 09 § 35 {48 1007 1045 (080} 41 | 15
Fave an Jenriselozlaz |51 (37 [ 48 [0} s 23 188 Joaolod0 (120 41 § 2¢
Pizeili a7 J7e4 | 7o iod l126l52 [ 76 | 9 Jopaf 48 47 V401|047 {046 [100] 49 | 28
LE GUMI SECCHI : :
| e gecchi g j130j 8] 49 1543 /138|334 6 [BO0OJ B4 JHY I EI056 1044 [tFO[ 30 1 5
| Fanioll secchi 100 107 ] Z36 25 [Si7 (170 |1 | 4 (45 67 11371437 o4 lo47 [230] 3 1 3
| Fave secche 100 11331272130 15531 7.0 | 342 o Pspien [auloseloge (26010 | 4
| Lemticchis seqche o jHelzsolzs Iepl1ariaas | B lopulge Va7 1ge7 los7 (g0 [+80 )40 ] 3
e 1o les [asaled j23al1iglee | "4 {10l s9 T2e7 | 591 o098 [0.52 2,50

14.01.04 © P. Forster & B. Buser 3/6



MmP 03/04

14.01.04

Incontro 13

Contenuti di alimenti
Tabella generale: Frutta, Prodotti della pesca

Strumenti di lavoro
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